池州职业技术学院
第二届“逐梦杯”健美（啦啦）操比赛
秩
序
册
2024年10月25日
池州职业技术学院第二届“逐梦杯”
健美（啦啦）操比赛竞赛规程
一、主办单位
池州职业技术学院
二、承办单位
池州职业技术学院基础教学部
三、比赛时间、地点
2024年11月2日上午9：00举行
四、竞赛项目
自行创编、选编的健美（啦啦）操（仅限健美操、啦啦操），综合比赛，不分单项。
五、参加办法
（一）以系为单位组建代表队，各系代表队总数不超过3队，至少1队（以“××系+队名”）命名。
（二）代表队运动员不限年级，每队运动员8-12人，鼓励男生参加。运动员不得兼队。
（三）运动员必须是本校全日制在籍生且身体健康，不得弄虚作假。
六、奖项设置
（一）根据报名队数决定录取一、二、三等奖名额。
（二）设立优秀组织奖、优秀表演奖、体育道德风尚奖。
（三）对获奖团体颁发奖牌、获奖证书和奖品。
七、竞赛办法和要求
（一）比赛时间：
选择自编套路动作参赛，时间为3分至4分。
（二）动作编排：
1.各项自编套路表演形式、风格、音乐不限。主题应健康向上、充满活力、富有激情。编排要符合科学性、艺术性、健身性，符合运动员年龄生理特点。
2.动作和音乐应符合所选操类的风格，协调整齐，姿态造
型优美。不允许出现舞台化、情绪化的编排。
3.队形至少具有5种以上的变化形式。
4.动作编排具有安全性，防止抛接、倒立等技巧性动作的出现。
（三）器械、服饰：
1.可使用轻器械（花球、花环等）。
2.运动员服装、服饰、鞋款式不限，但要适合参赛项目风格特点并搭配协调，化妆、彩绘、花纹图案贴纸均可，可佩戴与表演相关的饰物。
（四）场地、音乐：
1.竞赛场地均为12×12米。
2.自选套路伴奏音乐节奏清楚，节拍鲜明，起到烘托气氛，激励情绪的作用。
3.音乐载体赛前预备会时交大会裁判组，需标注代表队队名、联系方式、参赛项目、音乐名称和时长。另需自备音乐备份。如因参赛队音乐制作问题，导致在比赛时出现音乐播放不清晰或意外中断、终止等问题，由参赛队自行负责。
（五）赛制：
1.比赛采取裁判现场评分方式。
2.抽签排定出场顺序。
八、报名与报到
（一）报名：请各系于2024年9月23日17:00前将加盖系公章的纸质报名表送到基础教学部王磊老师处。报名表电子版压缩成一个以“××系+队名报名表”命名的文件包，发送至1027346768@qq.com。联系人：王磊（电话 18256297570）。
（二）赛前进行抽签分组，具体时间地点另行通知。
（三）报名表一经报送，不得更改。逾期未提交报名表的，按弃赛处理。
（四）“报名表”电子版请从基础部教学部网站“下载中心”栏目下载（网站https://jcb.czvtc.edu.cn/）。
九、其他
（一）对罢赛、弃权及运动员资格作假等违反赛风赛纪代表队（运动员），参照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》和本赛相关规定执行。
（二）赛事监督、仲裁委员、裁判员由基础教学部选派。
（三）本规程由基础教学部负责解释。

裁判员名单
裁判长：汪芳琳
裁判员：丁玲玲、包倩云、汪旻、王磊、姚远      
工作人员：张海龙、张桃红
记录员：郭银宝、方华
后勤组：各系部体育部长；大学生协会志愿者
代表队名单
教育系梦之队
运动员：于心悦   赵雪茹    石妍    操青   程洋    张萌
        程凯旋   詹彤彤    周紫茹   陈瑶盼  
教育系星辰队
运动员：钱玉玲   臧宇蝶    陈永楠   章淼   程洋   张雅楠
        陶鑫敏   高陈琦    罗恩琪   陈梦园  
教育系梦想队
运动员：洪思雨   方梦涵   王晶晶   信悦   余伟琪   张宛玲
        杨思羽   杨才佳   孙静   潘玉 
生物与健康系天韵队
运动员：程小诺   马思雨  王若冰  张雨彤  宋雅楠  宋雪
宋莎莎  周锦秀  徐春霞  钱瑞琪  刘碧君
电子信息与传媒系星耀队
运动员：汪芳豪   洪雨轩  曹芙蓉  徐婉玉  李亦然  王傲雪
杨建欣   张文意  朱文静  许怡 
旅游系领航队
运动员：赵会会   曹璞盈  徐雨晴  周星星  叶紫茹  唐晶
谷凌营   王晚晴
旅游系奇思妙想队
运动员：梁子怡   陈梦雅  姜娜  汤梦园  高晓宇  周云云
徐珍妮   顾翔宇
旅游系艺鹿绵绵队
运动员：潘依群  车婉莹  张婷婷  华金柱  刘雪凤  张梦婷
田欣然  郑甜甜  苏玉霄  姚周欣雅
经济与管理系storm队
运动员：杨淇祥  王改改  蒋雨洁  张月月  闫瑞萍  张文静
代舒蕾  杨佳  李晴 
竞赛分组及出场顺序
	序号
	队伍

	1
	教育系梦想队

	2
	旅游系奇思妙想队

	3
	旅游系艺鹿绵绵队

	4
	旅游系领航队

	5
	教育系星辰队

	6
	经济与管理系storm队

	7
	电子信息与传媒系星耀队

	8
	教育系梦之队

	9
	生物与健康系天韵队


评分标准

一、评分因素与分值
    动作设计30分； 动作完成度40分； 表演和团队精神10分；
服装与音乐10分；场地运用：10分
二、评分内容与标准
评分采用百分制。以精确到0.1分的形式对错误进行扣分。
（一）动作设计30分
1.具有艺术性以及时代感  （10分）
主题健康、活力、富有激情，表演风格和形式不限。
2.风格突出，富有创意。  （10分）
音乐的选择与动作风格相一致并配合协调。
3.动作的难度适合参赛者的身体能力和运动水平，适合参赛者的年龄特点。
（10分）
（二）动作完成度40分
1.动作完成轻松、准确、流畅  （10分）
2.动作完成能体现所选择主题的风格和特点  （10分）
3.基本姿态和技术正确，动作优美，动作与音乐须协调一致，包括风格、结构、动效等方面  （10分） 
4.托举、器械掉落、跳出比赛场地、造型动作停留超过1个8拍、动作重复2次以上将进行扣分  （10分）
（三）表演和团队精神10分 
1.动作要展示内心的激情，体现健康，积极向上积极和向上的情绪。（3分）
2.队形变化清晰、流畅，体现集体配合的意识。（3分）
3.集体动作整齐，每个人在积极共同完成组合动作。（4分）
（四）服装与音乐10分
1. 服装大方得体  （5分）
2. 音乐符合曲风  （5分）
（5） 场地运用10分
1. 进出场队形、口号  （5分）
2. 比赛场地利用率  （5分）
3、 裁判组评分
取各裁判评分的平均分值进行排名。


