基础部政〔2023〕47号
关于举办池州职业技术学院第一届“逐梦杯”健身操舞比赛的通知
各参赛队：
经学院批准，池州职业技术学院第一届“逐梦杯”健身操舞比赛定于2023年11月25日举行。现将竞赛规程印发给你们，请遵照执行。
特此通知。
附件1：池州职业技术学院第一届“逐梦杯”健身操舞比赛竞赛规程
附件2：池州职业技术学院第一届“逐梦杯”健身操舞比赛报名表　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　基础教学部
　　2023年11月3日
	池州职业技术学院基础教学部教务科　　2023年11月3日印发


附件1
池州职业技术学院第一届“逐梦杯”健身操舞比赛
竞赛规程
一、主办单位
池州职业技术学院
二、承办单位
基础教学部
三、比赛时间、地点
2023年11月底举行（具体时间、地点另行通知）
四、竞赛项目
自行创编、选编的健身操舞（含健美操、啦啦操、排舞、街舞、拉丁舞、中国舞等），综合比赛，不分单项。
五、参加办法
（一）以系为单位组建代表队，各系代表队总数不超过3队，至少1队（以“××系+队名”“××系+队名”命名）。
（二）代表队运动员不限年级，每队运动员6—12人，鼓励男生参加。运动员不得兼队。
（三）运动员必须是本校全日制在校生且身体健康，不得弄虚作假。
六、奖项设置
（一）根据报名队数决定录取一、二、三等奖名额。
（二）设立优秀组织奖、优秀表演奖若干名。
（三）比赛结束后，学院对获奖团体颁发奖杯、获奖证书和奖品。
七、竞赛办法和要求
（一）比赛时长
选择自编套路动作参赛，时间为3分至4分。
（二）动作编排
1.各项自编套路表演形式、风格、音乐不限。主题应健康、充满活力、富有激情。编排要符合科学性、艺术性、健身性，符合运动员年龄生理特点。
2.动作和音乐应符合所选舞种的风格，协调整齐，姿态造
型优美。不允许出现舞台化、情绪化的编排。
3.队形具有5种以上的变化形式。
4.动作编排具有安全性，防止抛接、倒立等技巧性动作的出现。
（三）器械、服饰
1.可使用轻器械（花球、绸巾、花环、手绢、扇子等）。
2.运动员服装、服饰、鞋款式不限，但要适合参赛项目风格特点并搭配协调，化妆、彩绘、花纹图案贴纸均可，可佩戴与表演相关的饰物。
（四）场地、音乐
1.竞赛场地均为12×12米。
2.自选套路伴奏音乐节奏清楚，节拍鲜明，起到烘托气氛，激励情绪的作用。
3.音乐载体赛前预备会时交大会裁判组，需标注代表队队名、联系方式、参赛项目、音乐名称和时长。另需自备音乐备份。如因参赛队音乐制作问题，导致在比赛时出现音乐播放不清晰或意外中断、终止等问题，由参赛队自行负责。
（五）赛制
1.比赛采取裁判现场评分方式。
2.抽签排定出场顺序。
八、报名与报到
（一）请各系代表队于2023年11月12日17:00前将加盖系公章的纸质报名表、免责声明送到基础教学部王磊老师处。报名表电子版压缩成一个以“××系+队名操舞大赛报名表”命名的文件包，发送至1027346768@qq.com。联系人：王磊（电话：18256297570）。
（二）赛前在学院体育活动中心进行抽签分组，具体时间另行通知。
（三）报名表一经报送，不得更改。逾期未提交报名表的，按弃赛处理。
（四）“报名表”请从基础部教学部网站“下载中心”栏目下载（网站https://jcb.czvtc.edu.cn/）。
九、其他
（一）对罢赛、弃权及运动员资格作假等违反赛风赛纪代表队（运动员），参照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》和本赛相关规定执行。
（二）赛事监督、仲裁委员、裁判员由基础教学部选派。
（三）本规程由基础教学部负责解释。

附件 2
池州职业技术学院第一届“逐梦杯”健身操舞比赛
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注：报名表需要打印后报送，手写报名不予受理。


